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皮膚學生活品質問卷 
DLQI 

醫院編號 : 日期 : 
姓名 :  分數 : 
地址 : 診斷 : 
 

此份問卷的目的是要測量過去一星期內，您皮膚的問題對您的生活所造成的影響程度。請針對每一個題

目，在一個方格 □ 中打 。 
 

1. 過去一星期內，您的皮膚有多癢、疼痛或灼熱？ 非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

 
� 
� 
� 
 

 

2. 過去一星期內，您因為皮膚的問題而感到多尷尬 
或不自在？ 
 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 
 

 

3. 過去一星期內，您皮膚的問題干擾您出外購物、 
照顧家庭或庭院的程度有多少？ 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 

 
 
 
不適用於我 � 
 

4. 過去一星期內，您皮膚的問題影響您所穿著的衣物 
的程度有多少? 
 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 

 
 
 
不適用於我 � 
 

5. 過去一星期內，您皮膚的問題影響您社交或休閒活動 
的程度有多少？ 
 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 

 
 
 
不適用於我 � 
 

6. 過去一星期內，您皮膚的問題在您做任何運動時造成 
困擾的程度有多少? 
 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 

 
 
 
不適用於我 � 
 

7. 過去一星期內，您皮膚的問題曾讓您無法工作或讀書嗎？ 
 
 
如果是「沒有」，過去一星期內在工作或讀書時， 
您皮膚的問題有多少？ 

有 
沒有 
 
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
 
� 
� 
� 

 
不適用於我 � 
 
 
 
 

8. 過去一星期內，您皮膚的問題困擾您與伴侶或 
親朋好友的關係的程度有多少? 
 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 

 
 
 
不適用於我 � 
 

9. 過去一星期內，您皮膚的問題造成任何性方面困擾 
的程度有多少？ 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 

 
 
 
不適用於我 � 
 

10. 過去一星期內，您因為治療皮膚問題而有的困擾程度 
有多少（例如：使您的家裡變得髒亂或佔用時間）？ 
 

非常多  
多 
有一點 
完全沒有 
 

� 
� 
� 
� 

 
 
 
不適用於我� 
 

請檢查您是否已經回答每一個問題。謝謝您。 
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